· schopnost zaznamenávat životní zkuš.
· Ebbinghaus: kapacita krátkodobé paměti je 5-7 prvků; zapomínání je zpočátku velmi rychlé, ale postupně se zpomaluje (logaritmická křivka) – potřeba času na znovunaučení klesá
· Barlett: normálně si lidé pamatují smysluplné obsahy (příběhy) ->naše zapamatování je mnohdy vágní a neúplné, vybavování je rekonstrukcí schémat zal. na starších poznatcích, paměť výrazně ovlivňují soc. a kult. faktory
fáze paměti

· vštípení = transformace senzorických vstupů do podoby mentální reprezentace, kterou lze uložit do paměti a později ji zase „rozluštit“
· retence = proces uchování zakódované inf. po různou dobu, vždy bezvědomá
· reprodukce = vyhledání inf. v dlouhodobé paměti a její vyvolání z5 do vědomí, zejm. když ji potřebujeme; znovupoznání = vybavování při opětovném vnímání stejného obj., který jsem již do paměti uložili, rekognice = pokoušíme se v paměti najít údaje; vyžaduje „receptivní znalosti“ (spontánní vybavování = bez jakýchkoliv vodítek; opírá se o „expresivní znalosti“ = ty, kt. jsme schopni aktivně si vybavovat a používat)
modely paměti
· prchavá senzorická paměť; ve vědomí
· krátkodobá, aktivní vědomá paměť s vědomou kapacitou; ve vědomí

· dlouhodobá paměť s nejspíš neomezenou kapacitou, pasivní; mimo vědomí

senzorická paměť

· krátce uchovává přesnou kopii inf. ze smyslů kvůli jejich zprac. a stanovení jejich důležitosti
· bezvýznamné podněty jsou navždy zapomenuty, rel. důležité jdou do krátkodobé (event. dlouhodobé) paměti k dalšímu zprac.

· „zásobníky“ odpovídají jednotlivým orgánům -> zrak „ikonická“ (<1 s.), sluch „echoická“ (>10 s.) atd.
· díky setrvačnosti zrakového vjemu můžeme sledovat TV

krátkodobá paměť

· krátkodobě ( 15-30 s.)podrží omezené množství inf., kt. bezprostředně potřebujeme ke svým psych. aktivitám
· fonologická (artikulační) smyčka = okamžitá paměť pro č. a slova, opírá se o zvukovou podobu, fonologický zásobník zaznamenává zvukovou podobu slov, mechanismus opakování umožňuje oživit a udržovat obsah zásobníku
· konceptuální paměť – uchováváme v ní významy/myšlenky z mluvené řeči/psaných textů

· Millerovo magické číslo (počet chunks = smysluplných celků v kr. pam.) je 7+-2, zvýšit ji mohou i mnemotechnické pomůcky, kt. pomáhají ukládat i do dlouhodobé paměti, nebo to, zda zaznamenáváme chunks stejné modality (verbální/numerické apod.)
· paralelní zprac. inf. = pamatujeme si 7 + vůně, doteky, letmo okolí

· efekt novosti = lepší reprodukce položek z konce seznamu, efekt primárnosti = lepší vybavování položek ze začátku

· efekt délky slov = bezprotř. vybavení je lepší u kratších slov (dlouhá znesnadňují opakování nutné pro uchování inf. v krátkodobé paměti)

· někdy označována jako pracovní paměť – dočasně v ní uchováváme i inf. vybavené z dlouhobob. paměti
· povrchní (mělké) zpracování inf. , hluboké zprac. vyžaduje duševní námahu (Craik a Lockhart); čím hlubší uložení, tím namáhavější zprac., ale rychlejší vybavení
· Baddeley: pracovní paměť je aktivní komponenta dlouhodobé, zahrnuje centrální operační jednotku (koordinuje pozornost), optoskopickoprostorový náčrtník (zde se uchovávají vizuální inf.) a fonologickou smyčku
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· pasivní, uskladňuje takřka neomezené množství inf.
· konsolidace = ustálení pamětních stop trvá asi 30 min. (může to být narušeno silnými emočními zážitky v tomto intervalu), probíhá záměrně i bezděčně, mechanické opakování = memorování není příliš účinné, údaje přecházejí z krát. pam. do dlouhé. pam. na zákl. sémantického kódování = zapamatování si celkového povšechného významu slov, k němuž používáme fonologickou smyčku
· některé údaje uchováváme v paměti po celý život, avšak pozměněné – dlouh. pam. nově zapamatované údaje spojuje se staršími údaji a dělá z nich širší celky
· Winograd: deklarativní uchovává data tak, jak byla vštípena (obraz matky) a procedurální paměť je sled postupů, jimiž lze vytvořit smysluplné celky (schopnost tvořit nové věty)
· explicitní paměť – údaje sem musí projít vědomím, uchováváme zde živ. události a znalosti o světě, obsahy lze verbálně popsat
· epizodická slouží k uchování a vybavení si příhod, kt. jsou umístěny v prostoru, čase  a jsou prožívány, uchovává hl. významné živ. události (maturite) a zážitky intimní povahy s mnoha detaily po celý život (avšak pozměněné), vybavujeme si z ní vzpomínky v podobě smíšených forem ment. reprezentací (vizuální a sluchové představy, letmo chuť, vůně, citové prožitky); autobiografická uchovává vzpomínky na osobní zážitky (zejm. ty, jež měly silný emocionální náboj; opakující se citově neutrální děje rychle zapomínáme), ale t. umožňuje promýšlet budoucí děje a představovat si jak budeme reagovat, váže se tedy na sebepojetí (na naše „já“); zábleskové vzpomínky = živé vzpomínky na to, co jsme dělali při nějaké významné události – máme pocit, že se nám to vrylo přesně, ale není to tak
· sémantická slouží k uchování a využití znalostí o slovech a pojmech a jejich vztazích, obsahuje naše faktické znalosti o světě, při ukládání je důležité zapomínání původního zdroje inf., ukládání probíhá verbálním kódováním nebo obrazným znázorněním (Paivio: duální kódování = ment. reprezentaci obj. tvoří verbální znak a s ním spojená vizuální představa); Barlett: schémata (rámce) = soubory propojených inf. podle kterých interpretujeme neúplné inf. (konverzace, psané příběhy), scénáře tvoří zobecněné osobní zážitky – epizody (Schank): scénářem je např. postup činností při obědě v restauraci; sémantická síť (Collins, Quillianová) – pojení mezi inf. vytváří vodítka pro jejich vybavení, pojmy jsou v paměti uspořádány podle stupně obecnosti (rychleji řekneme ledňáček je pták, než l. je živočich); teorie šíření aktivace - při hledání v sémantické síti se aktivují dráhy, v nichž pátrání probíhá – čím jsou tyto aktivnější, tím je hledání snazší; konekcionostické modely = inf. lze rozdělit na elementy, jejichž spoje mají rozdílnou závažnost/sílu, různé spoje jsou aktivovány paralelně, paměť je pak spojení mnoha jednotek individuálních zkušeností (často i se stejnými vlastnostmi), všechny spolu spojené se aktivují v př. potřeby, aby bylo možné si do vědomí vybavit určitou zkuš.
· vnější situační kontext zřetelně ovlivňuje vybavování – lépe si události vybavujeme v prostř., kde se nám staly
· paměť však ovlivňuje i vnitřní situační kontext – lépe si uvědomuje, když máme podobné psych. naladění -> efekt kongruence (Bower) = obsah vzpomínek je závislý na náladě: máme-li špatnou náladu, vybavujeme si negativní zážitky (deprimovaní lidé proto vzpomínají zejm. na smutné živ. zkuš.)
· implicitní paměť – ukládání probíhá bez účasti vědomí, údaje jsou obtížně verbalizovatelné, většinou senzomotorické dovednosti
· procedurální paměť = pamětní subsystém, v němž uchováváme automatizované dovednosti (plavání)
· amnézie = ztráta paměti, nezapomeneme úplně vše, „porucha explicitní paměti, kt. se týká epizodické nebo sémantické paměti nebo obou“ (Koukolík); anterográdní = neschopnost vštípit si zážitky po vzniku poruchy, retrográdní = neschopnost vybavit si zážitky před vznikem amnézie; hipokampus se nejvíc podílí na ukládání údajů do explicitní paměti (není však nezbytný pro vybavení starých vzpomínek), i pacienti s poruchou hipokampu se však mohou učit (emoční podmiňování = vytváření asociací mezi vnějšími podněty a emočními reakcemi, pohybové podmíněné reflexy, zlepšení se v senzomotorických úlohách, projevuje se u nich senzibilace /priming/ modalitně specifická = předběžná instrukce musí být ve stejné senzorické podobě jako následující úloha, vznik nevědomých afektivních preferencí = priming, kdy radši slyší melodie, co už slyšeli, než zcela nové) -> implicitní paměť je tedy funkční, ale nevědomá, vědomé vybavování není možné -> impl. a expl. paměť jsou tedy na sobě nezávislé (posthypnotická sugesce ovlivňuje explicitní paměť, zejm. epizodickou, ale implicitní skoro vůbec)
· senzibilace – „priming“ = zcitlivění vůči rel. novým podnětům

· procedurální paměť – zajišťuje formování dovedností a návyků

· jednoduché klasické podmiňování – emoční (amygdala) a pohybové (cerebella = mozeček)

· neasociatiní učení = aktivace reflexních drah

· dětská amnézie = neschopnost vybavovat si vzpomínky na události z věku živ. 1-3 let; proč? hipokampus není zralý, děti ukládají zkuš. do paměti v preverbální ,názorné a citové podobě (odlišné kódování inf. u dětí a dospělých-verbální) – symbolické fce se teprve vyvíjejí, děti nemají ukončený vývoj já, děti nemají schopnost orientovat se v čase -> nemohou si zkuš. a časově řadit a později vybavit; neexistují žádné vědomé vzpomínky na 1. rok živ., a to ani u velmi významných událostí (všechny zkuš. jsou „první“), důležitá je však silná emoční vazba na matku -> odloučení od matky může vyvolat negativní citovou odezvu později
· zkreslování vzpomínek – do chaotických vzpomínek vnášíme řád (na úkor přesnosti), abychom si je lépe zapamatovali -> rekonstrukce vzpomínek = doplňujeme „bílá místa“ pravděpodobnými údaji (pamatujeme si to, co je nejlépe v souladu se schématy) -> konfirmační zkreslení = tendence vyhledávat inf., kt. potvrzují naše mínění, individuální motivy (dojem z ostatních lidí je utvořen jejich celkovým dojmem nebo postojem jejich stereotypu, vlastní chování vidíme v pozitivním světle, v souladu s živ. stylem), máme tendenci zapomínat zdroj inf., kt. si pak přivlastňujeme -> konstruktivismus = čl nikdy nepozná objektivní realitu na pozorovateli nezávislou (narativní terapie – klienti si sami vytvářejí svou minulost v příbězích), konstrukce vzpomínek = bezděčné vytváření konfabulací (zcela nových psych. obsahů na zákl. dřív. zkuš. nebo inf. od druhých), kt. považujeme za zcela autentické, syndrom falešné paměti (konstrukce falešných vzpomínek) = fragmenty zážitků jsou propojeny s údaji z paměti -> pamětní obsahy přesahují rámec přímé zkuš.; zapomínání zdroje inf. transformuje epizodické údaje do sémantických – konstruuje fal. vzpom.; vědomé lhaní (děti jako vypravěči smyšlenek se s příběhem samy ztotožní, aby přesvědčily okolí, dospělí vymýšlí výmluvy, kterým sami uvěří)
zapomínání a jeho příčiny

· chrání ment. kapacitu před přetížením
· teorie rozpadu pamětních stop: naučené stopy se bez reaktivace rozpadají, nervové spoje pak vytvářejí nové pamětní záznamy; Jostův zákon = starší paměťová stopa bude trvalejší a bude blednout pomaleji než nová -> pamětní stopy se časem upevňují; v dlouh. paměti však uchováváme pouze fragmenty zážitků, kt. doplňujeme vhodnými údaji ze sémantické paměti
· účelné zapomínání: odstraňujeme nepřesné/nepotřebné/chybné údaje z paměti, těmto údajům věnujeme menší pozornost než těm „důležitým“, rychle zapomínáme pravidelně se opakující zážitky a každodenní činnosti, je však takřka nemožné zapomenout zákl. soc. char. (sex, age sex-appeal) druhých lidí
· teorie interference: podobné duš. obsahy uložené do pam. vedle sebe působí rušivě – hůř si je vybavujeme, proaktivní útlum = potíž při vybavování nových znalostí kvůli starším, retroaktivní = vybavení starších poznatků narušují novější, ekforický útlum = učení se látce těsně před její reprodukcí (zkouškou); interference dělá potíže při vybavování si z dlouhodobé paměti, u krátkodobé způsobuje její přetížení -> ztráta inf.; nenarušuje však organizované a propojené vědomosti  a vybavování si významu slov = „pozitivní transfer“
· represe: Freud: zapomínání udržuje nepřijatelné psych. obsahy mimo vědomí, primární = ment. reprezentaci je zabráněno vstoupit do vědomí, sekundární = mimo vědomí udržuje i různé odvozeniny a změněné projevy pudů – čl. si vůbec nesmí nepřijatelné impulsy připouštět -> jejich transformace v afekty (zejm. úzkost); později vnímána jako schopnost zapomenout otřesné zážitky – zapomnění skutečných traumat je však velmi řídké, spíše platí,že čím víc je zážitek zraňující, tím větší je pravděpodobnost jeho zapamatování, lidé si spíše nepříjemné pocity nepřipouští
· teorie ztráty vodítek: spoje mezi kategoriemi v dlouh. pam. usnadňují vybavování, zapomínání = nemožnost najít inf. v síti dlouhodobé pam. („mám to na jazyku“ – vůle působí spíše rušivě), když máme chybná vodítka, je vybavování ještě více znesnadněno (chybně zadané 1. písmeno hledaného slova)
