6.UČENÍ
člověk se celý život pořád mění

učení = všechny mentální + behaviorální změny, kt. důsledkem životních zkušeností

X někt. změny ne učením, ale biolog.příčinami (stárnutí, výživa, drogy, zranění, nemoci)

Vrozené reakce + vzorce chování 

( ne učením, 

spouštějí se vnitřní impulsy n. vnější podnět.vzorce, nejsou nutné dřívější zkušenosti

                                   reflexy – jednoduché reakce ( rychlé přizpůsobení vnějším změnám
vrozené reakce

                                   instinkty = vrozené automatismy – složité, nejen k úniku před  

                                   hrozbou, ale i biolog. účel (tvorba pavučin, mravenišť, hnízd…)

evoluce druhu ( vrozené chování, přenos z generace na generaci ( vznikají za dlouho
                                           X

učením ( nové adaptace už za pár hodin( učení z hled. evoluce … k pružnému přizpůsobení proměnlivému život.prostř.

schopnost učit se – výsledkem dlouhé evoluce

člověk nejučenlivější, ale má své limity

psychoterapie …. životní zkušenosti ( ne vždy lepší adjustaci/společenskému přizpůsobení, někdy nevýhodné, brání spokojenosti( korekce nežádoucích výsledků učení psychoterapií

funkční paměť = schopnost zaznamenávat + uchovávat nové poznatky tak, abych je později mohla využít , fční paměť pro učení nutná

učení bezděčné

kognitivní faktory – modifikují i nejjednodušší způsoby učení

záměrné učení

GENETICKY NAPROGRAMOVANÉ TYPY UČENÍ

Geneticky naprogramované typy učení:

                                                                         1. Orientačně-pátrací reflex

                                                                         2. Habituace /přivykání/

                                                                         3. Senzibilizace /zcitlivění/

                                                                         4. Imprintace /vtiskování/

                                                                         5. Explorační chování

- biolog.účinné, k adaptaci na okolní svět

- při nich osvojování nových zkušeností probíhá bez vnějšího posílení
Habituace /přivykání/

organismy postupně přestávají reagovat na podněty, které ani užitečné, ani škodlivé

- šetří kapacitu paměti
- výsledkem životních zkušeností, tj.učení

- ignorování se někdy nedaří (přespat v cizím bytě)

- nejhůř si zvykáme na objekty s nepředvídatelnými projevy (př.rodiče X dítě-narkoman)

Senzibilizace /zcitlivění/

= opakování podnětu ( vede k postupnému reakce X tomuto podnětu

zahřívací efekt (warm-up effect)

priming

senzibilizace ( citlivost   X   nebezp.ponětům( obranný efekt

   X      

někdy nutno opakovat i podněty, kt. pro jedince užitečné ( proč?

Imprintace /vtiskování/

Imprinting

stačí jediná expozice klíčového podnětu ( jeho obraz/mentální reprezentace natrvalo v paměti   

( učení bez opakování a bez posilování …. v raném dětství, v senzitivní = kritické vývojové fázi

etolog K.Lorenz – vtiskování mateřského objektu – housata, mládě se fixuje na pohybující se objekt, jenž v dané chvíli k dispozici, po 24 h u housat už nevratné chování – důl. pro zapamatování rodiče, členů druhu kteří předobrazem sex.partnera, specif.druhových projevů – hl. dorozumívacích

rodičovské vtištění  

     X 

sexuální vtištění – trvá mnohem déle, probíhá v době kdy se sex.chování ještě neprojevuje  

                               nebo jen hrou (zvíře v zajetí- sex.chování k člověku)

                            -  u ptáků se jeví jako ireverzibilní, ale dospělé ptáky se sex.imprintingem 

                               na lidi lze přeučit na vlastní druh (obtížné)

      }( liší se, probíhají v různých vývoj.fázích

Učení se mateřskému jazyku

u savců ….málo pokusů s imprintingem

1. N.Chomsky…Syntaktická teorie řečových schopností

ústrojí k osvojení jazyka (Language Acquisition Device, tj.LAD) = vrozené biol. predispozice k osvojení řeči, relat.ohraničený orgán

LAD ( zvládnutí syntaxe (tvorby mluvn. správných vět)

děti 2 – 5 let …rychlý jazyk.vývoj, přestože je rodiče jazyku systematicky nevyučují ( naslouchání jazyku asi k osvojení mateřštiny stačí

2. Lenneberg … kritická vývojová fáze pro osvojení mateřštiny

zač.v 18–24 měs. , končí pubertou( mozek  flexibilní ( snadno se učí řeči

Amala + Kamala …1940s

nativistická teorie

3. dnes … nativistická teorie vývoje jazyka … Pinker
základy řečových schopností vrozené (dtto Chomsky) 



             1.   etapy jazyk.vývoje…. stejné u všech dětí

             2.   tvoří kombinace slov jaké dospělí netvoří

             3.   osvojují si správnou mluvnici, přestože v okolí často slyší 
                   nesprávné tvary

             4.   mateřštině se naučí i děti s nízkou inteligencí

vlivy prostředí nelze opominout

na děti se mluví vyšším hlasem, v jednoduchých krátkých větách

rodiče modelují formu verbálních interakcí 

– při kontaktu dítě – pečující, matka akceptuje broukání jako platný komunikační projev, dítěti odpovídá 

tendence ke střídání promluvy a naslouchání asi silná (povídáme si i se zvířaty)
Explorační chování

etologie … rozlišuje orientačně-pátrací reflex  

                                               X  

                       explorační chování = zvířata spontánně, systematicky prozkoumávají       

                       prostředí a neznámé předměty v situaci, kdy jim nehrozí  Θ nebezpečí

                       (explorační chování havrana  apetence pro nové situace = zvědavost, kt. 

                       silnou motivací a utiší ji jen nová znalost)
explorační chování – evoluční předchůdce lidské hravosti a zvídavosti, které jsou motivací pro spontánní aktivity pomáhající osvojovat si  nové poznatky
KLASICKÉ PODMIŇOVÁNÍ

Pavlov … mechanismy klasického podmiňování (psi, sliny, potrava, zvonek)

Podmiňování  vnější, pův.neutrální podmínky ( vyvolávají vrozenou reflexní reakci;

dle Pavlova klas. podmiňování = forma asociačního učení   v čase se setkávají neutrální podnět + podnět vyvolávající reakci ( vzniká asociace

                                            Θ nové formy chování
při klas.podmiňování (
                                             nový, pův. neutrální podnět (  vrozené reakce

nepodmíněný podnět … bez předchozího učení vyvolává vrozenou reakci (př.potrava)

nepodmíněná reakce = reflex…nepodmíněný podnět( nenaučená, vrozená odezva (slinění)

podmíněný podnět… pův.neutrální stimul ( během podmiňování získá schopnost vyvolávat vrozenou, nenaučenou reakci (slinění)

podmíněná reakce… pův.nepodmíněná reakce (slinění) vyvolávaná podmíněným podnětem (zvonek)

klas.podmiň. – u všech živočichů, vliv i na lidské chování

Načasování podmiňování

Když se časové vztahy mezi podmíněným a nepodmíněným podnětem liší( ? vliv na učení :

Typy podmiňování:

                                 1. odložené = opožděné

                                 2. stopové

                                 3. současné

                                 4. zpětné

                                 5. časové

1. odložené/opožděné podmiňování (delay conditioning)

nejúčinnější, hl.když interval mezi podněty  krátký

2. stopové podmiňování (trace conditioning)
2. nejúčinnější

3. současné podmiňování (simultaneous conditioning)
                                                                                                         účinnost nebo  Θ

                                                                                                                    neutrální podnět při n. po 

                                                                                                          příjmu potravy – jen 

                                                                                                          bezvýznamná kulisa
4. zpětné podmiňování (backward conditioning)
5. časové podmiňování (temporal conditionong)

            pes jídlo v pravidel.intervalech  (  tyto intervaly podnětem ( pes začne po uplynutí 

            intervalu slinit

            různé země – různé stravovací návyky ( CZ  X  I)

Procesy provázející klasické podmiňování

1. generalizace (zobecňování)

2. diskriminace (rozlišování)

3. vyhasínání + spontánní obnovení podmíněných reflexů

1. generalizace (zobecňování)

podněty podobné pův.podmíněnému stimulu vyvolají reflexní reakci

2. diskriminace (rozlišování)

proces, při kt. se učí reagovat jen na určité podněty a ostatní ignorovány

3. vyhasínání + spontánní obnovení podmíněných reflexů

když se delší dobu při podmíněném stimulu Θ neděje ( naučená reakce zmizí

vyhasínání …..podmíněný reflex postupně slábne na neutrální podnět už nenavazuje nepodmíněný podnět – naučená odezva mizí postupně

spontánní obnovení podmíněné reakce … po nočním odpočinku se znovu objeví reakce, i když už pro ni není důvod, je ale slabší než včera – situace další dny pokračuje, podmíněná reakce úplně vymizí až za pár dnů

Klasické podmiňování u lidí

Podmiňování pohybových reakcí
cerebellum (mozeček)

ostrý proud vzduchu (=nepodmíněný podnět) + zazní tón  (  naučená pohyb. reakce ( zazní tón ( zavření víček

                    X

Emoční podmiňování

( citové reakce na pův.neutrální podněty

amygdala v temporál.lalocích

někt.jednoduché podm.reflexy i u lidí s amnézií

                              X

zdraví lidé, vyšší živočichové  - na učení  vliv mozk.kůra/kognitivní faktory

Podíl klas.podmińování na vzniku drog.závislostí

Podmíněné podněty:

                                   - chuť alkoholu

                                   -  prostředí

                                   -  návyky

Podmiňování strachu a jiných emocionál.reakcí

pův. neutrální podněty ( zkušenost ( emoce, kt.signalizují, co mě čeká, na co se mám připravit

Podmíněné poněty: zvuk zubařské vrtačky, pohled na injekce ( reakce strachu (= nepod-míněná reakce)

Podmíněné pozit.emoce – pocit bezpečí po návratu domů

Vytváření konotativního významu slov

slova dárek, šťastný, krása… ( spíš + emoce

   X    nepřítel, zlo, selhání… (  slabý nepříjemný pocit

Vytváření sympatií n. antipatií k lidem, se kt. se důvěrně nestýkáme

odsouzenému je jeho soudce nepříjemný, i když s ním jednal korektně

známí ze šťastných let - sympatičtí

reklama – kosmetika+koupání v moři( fajn pocit navodí i kosmetika samotná

Klasické podmiňování z evolučního  hlediska

Garcia, Koelling … pokusy s krysami – vznik chuťové averze na slanou vodu
( během evoluce se vyvinula genetická základna učení  přežívala jen zvířata, kt.se dokázala vyhnout jedovaté potravě

Garciův efekt …. lidé se celá léta vyhýbají jídlům a nápojům, po kt. se jim kdysi udělalo zle

Seligman …u živočichů přirozeným výběrem ( vrozená připravenost (pohotovost) snadno si  osvojit  někt. životně důl. reakce

tyto genet. predispozice ( usnadní vznik fobií

nepříj. zážitek ( fobie (klaustrofobie)

fobie  podněty spojované s nebezpečím n. ohrožením života (strach z výšek, hadů, agorafobie...)

objekty, se kt. evoluční zkušenost  ( snáz fobii (bojíme se víc žraloků než aut)

hrozba ( aktivita amygdaly ( strach

evoluce ( rychleji se učíme strachům užitečným než neužitečným

u někt.objektů stačí 1 negat. zážitek ke vzniku fobie – tj. 1 učební pokus (one-trial learning) ( vznik podmíněné reakce

etologie... traumatické učení, podobné imprintingu

imprinting ( přibližování, pozit. vazby

       X

traumat. učení ( vyhýbání se objektu

bojíme se někt.objektů, přestože s nimi Θ negat. zkušenosti ( jde o instinktivní reakci, ne o podmiňování (Čelisti   X   Ptáci)

nakažlivost emocí  = přenášení citových prožitků z 1 osoby na 2., tj. Θ zlá osobní zkušenost(přesto vzniká strach

př. děti se bojí když vycítí strach rodičů

Klasické podmiňování z kognitivního  hlediska

u vyšších živočichů – výsledky klasického podmiňování začleněny do složitého komplexu chování a prožívání

Pavlov … pokus – pes se učil rozlišovat mezi kruhem a elipsou, kruh spojen s jídlem( pes brzy slinil jen při kruhu; nepatrný rozdíl kruh x elipsa ( pes zuřil, štěkal, kousal, zotavil se až po delší době – dle Pavlova šlo o „experimentální neurózu“

kognit.hledisko – u psa se zhroutila jeho kognitivní organizace a percepční očekávání ( neklid
člověk … 2značné situace a objekty, na kt. neumím adekvátně reagovat ( znepokojení (př. nevypočitatelný manžel ( u jeho ženy  neurotické potíže)

blocking (blokování)

nadbytečná info ( Θ reakce

př. pes – jídlo+tón ( slinění, pak jídlo+tón+světlo – kdyby učení bylo automatické, muselo by i samotné světlo vyvolat slinění X k tomu nedojde, světlo = Θ nová info pro předvídání
Možnosti a meze klasického podmiňování

Klasické podmiňování:

· jednoduchá forma asociat. učení

· slouží k adaptaci na vnější prostř.

· u živočichů i u lidí

· u lidí – vliv na chování + prožívání

· pův.neutrální podněty ( důležitými signály pro adaptivní reakce, které přípravou na další dění

Emočním podmiňováním 

…vznik signální fce emocí (afektu) ( lidé mohou pružně předvídat možné + nebo 

– zážitky ( adekvátně na ně zareagovat

př. potkám někoho, s kým jsem se pohádala ( cítím neklid, strach( psychosomat.procesy, kt. přípravou na možnou konfrontaci Λ kognitivní úroveň – uvažuji, jak se k němu mám chovat

učení klas.podmiňováním – omezené možnosti jedinec se jen učí spojovat převážně vrozené reakce s novými podněty, ale nenaučí se takto novým způsobům chování n. prožívání (př. pes dává pac – ne klasicky podmíněné pesse naučil něco, co v přiroz. psím chování nezahrnuto)
OPERANTNÍ (INSTRUMENTÁLNÍ) PODMIŇOVÁNÍ

operantní podmiňování – druh učení, kdy + nebo – důsledky nějakého chování vedou ke změně pravděpodobnosti dalšího výskytu

Thorndikeův zákon efektu

Thorndike … ovlivněn Darwinem

Jak se zvířata učí adaptovat na okolní prostředí? ( 

instrumentální podmiňování =

= učení pokusem + omylem(trial-and-error learning) … neúspěšné aktivity z repertoáru chování vyřazovány Λ úspěšné přetrvávají 

Thorndike ( Zákon efektu … akty vedoucí v dané situaci k uspokojení se v této situaci později vyskytnou s větší pravděpodobností než akty, kt. ( k Θ  uspokojení

 ( zvyšuje naději na přežití ….( zákon efektu) připomíná Darwinův přiroz. výběr; 

dle Thorndikea … operantní podmiň. je mechanické, způsobené vytvářením asociací mezi podněty + rekcemi s pozit. důsledky
Skinnerovy výzkumy operantního podmiňování
Skinner … důsledky chování, které pak vliv na četnost dalšího výskytu tohoto chování

vyvolané (elicited) reakce
                X

vysílané (emitted) reakce
operanty = spontánní akty chování, kt. mohou mít + nebo – důsledky

operantní podmiňování = druh učení, kdy se mění pravděpodobnost budoucího výskytu operantů na základě jejich důsledků

pokusy se Skinnerovým boxem

                                                 1. posílení (zpevnění), tj. + důsledek

Obecné důsledky chování 
                                                 2. trest, tj. – důsledek

                                                 1. pozitivní 

                                                … určitý projev chování ( odměněno něčím, co ( příjemné

                                                 pocity

                                                 odměny = pozit. posilovače (jídlo, pití, projevy lásky, uznání, 

                                                 dárky, peníze, vědecká hodnost, medaile…)

      Posílení dle Skinnera  
                                                  2. negativní 

                                                 ( zmírní n. zastaví působení negat. podnětů (tj. + důsledek)

                                                  nebo ( upravím chování tak, aby averzivní podněty vůbec 

                                                  nezačaly působit (tj. zase + důsl.)

negativní posílení ( vede k vyšší četnosti urč. chování   

   X  

trest ( měl by vést k úbytku nežádoucích projevů

instrumentální podmiňování – každý učební pokus zahajuje experimentátor

                     X

operantní podmiňování – jedinec spontánně provede akt chování ( posílení n. trest 

operantní podmiňování  = učení úspěchem    

instrumentální podmiňování, operantní podmiňování … často jako synonyma   

Procesy provázející operantní podmiňování

Procesy provázející klasické podmiňování

1. generalizace (zobecňování)

2. diskriminace (rozlišování)

3. vyhasínání + spontánní obnovení podmíněných reflexů

Procesy provázející operantní podmiňování

1. osvojení operantní reakce

2. generalizace + diskriminace

3. vyhasínání + spontánní obnovování

1. osvojení operantní reakce

aby učení probíhalo dobře, nutno zpočátku odměňovat každou žádoucí reakci

zpevnění musí přijít brzy po operantním chování, jinak jde učení pomalu n. vůbec ne

odměna musí být opravdu působivá

když už žádoucí reakce osvojena ( není nutné pravidelné posilování

2. generalizace + diskriminace
diskriminační podněty = klíče … pracuji, až když slyším přicházet šéfa

generalizace podnětu….síla reakce slábne, čím  se nový podnět liší od původního podnětu (naučím se řídit 1 auto ( budu umět řídit většinu aut)

3. vyhasínání + spontánní obnovování

i zde probíhá vyhasínání postupně Λ provázeno spontánním obnovováním … vztekajícímu se dítku nevěnuji pozornost ( dítko se brzy přestane vztekat
Pozitivní posílení /zpevnění/

v reálu… zpevňování žádoucího chování   nepravidelně

proto pokusy… jak průběh učení při různém počtu a různém časovém rozvržení odměňovaných reakcí

Rozvržení kladného posilování (zpevňování)

Nepřetržité posilování 

( operantní reakce – sytematicky odměňovány ( rychlé osvojení

Přerušované posilování

zpevnění až po několika žádoucích projevech n. až po časovém intervalu:

1. po stálém čas. intervalu

2. po proměnlivých čas. intervalech

3. ve stálém poměru k počtu žádaných reakcí

4. v nepravidelném (náhodném) poměru k počtu žádaných reakcí
Zákl. typy přerušovaného posilování

1. posilování podle stálého časového intervalu (fixed interval = FI )

po uplynutí neměnného čas. intervalu pokaždé odměněna 1. operantní reakce

v posl. roce před volbami voličům  politici voleb. slibů = operantní chování  politik čeká za toto operantní chování odměnu, tj. že ho lidi zvolí

první rok-dva po volbách politici operantní chování prosazují nepříjemné reformy
2. dle proměnlivého čas. intervalu ( variable interval = VI )

odměněna 1. reakce po čas. intervalu, jehož délka proměnlivá, ale kolísá kolem průměrné hodnoty

ne moc efektivní na zač. učení, ale po osvojení žádané reakce napomáhá k tomu, že toto chování  pravidelně opakuji

př. učíme dítě pozdravit, poprosit, poděkovat a pravidelně ho za to pochválíme

nejméně efektivní posílení !  … stálý výkon v práci, za kt. mě pochválí jen občas a nepravidelně ( můj výkon se nezvýší

3. k posilování dochází ve stálém poměru k počtu reakcí (fixed ratio = FR )

posílení systematicky + pravidelně ( žádoucí reakce dtto

př. práce za úkolovou mzdu

4. k posilování dochází v nepravidelném (náhodném) poměru k počtu reakcí (variable ratio = VR)

( jedinec nemůže předvídat kdy dojde k posílení( ještě efektivní než ad 3. dřív zvyklý na pravidelné odměny ( nyní mu rychle dojde, že se situace změnila, nově odměny náhodně, jen někdy( není si dlouho jist, zda odměňování už definitivně skončilo(
( vzniká závislost na zdroji posílení, jedinec usiluje o odměnu
př. hazard (hráč hází do hracího automatu peníze i když nic nevyhrává      X    stejný hráč hodí mince do nápojového automatu a nic nevypadne( pochopí, že automat má poruchu, další peníze do něj nedává)

Pověrčivé chování

Skinner … co se stane, když odměny přijdou nezávisle na chování?

náhodné zpevnění ( pověrčivé chování … lidi si pokoušejí přivolat zážitky úspěchu

…. snaha kontrolovat situaci( sama si připravím diskrimin.podnět n. vykonám operant Λ  věřím, že bude následovat odměna

pověrčivost nevyhasne, i když ( Ø účinek efektivnost náhodného zpevňování
Efekt kontrastu

za urč.chování zvýší odměnu ( jedinec provádí operantní reakci často než ti, jimž  stále stejnou odměnu beze změny

odměnu sníží ( výkon než u jedinců, jimž odměnu beze změny

postupné mzdy ( výkon než při stále stajném, byť vysokém platu

platu(  výkonu
pro výkonnost důl. počáteční úroveň odměn, z ní ( naše očekávání (nenavykejte ženu na snídani do postele, když s tím přestanete, bude vám to vyčítat)
Tvarování (shaping)

mnohdy žádané rekce ne v repertoáru přiroz.chování( nutmo odměňovat projevy aspoň trochu podobné žádoucí, tj.cílové reakci ( zpevňované chování se postupně blíží žádoucímu chování

při nácviku různých dovedností – př. 3leté dítě chváleno i za neuměle uklizený pokoj

využívá se při nácviku soběstačnosti u mentálů
Negativní posílení /zpevnění/

záporné posílení (zpevnění) = důsledek chování, které odstraňuje n. zmírňuje nepříj. pocity

zpevňuje se i chování, které ( averzivní pocity nezačnou působit

záporné posílení (   četnost operantního chování

                             (   závislost na lécích X bolestem n. na spaní, na alkoholu, těžcí  

                                    narkomani berou drogu aby   abstinenční příznaky
Trest

Trest = nepříj. důsledek chování , předpokládá se, že by měl pravděpodobnost dalšího výskytu potrestaného chování

 …. v praxi ne vždy funguje,  je  účinný než  +   a  --   zpevnění

                                 1. nepříj. (averzivní) podnět ze strany jiných ( bolest n. -- pocity
                                 (bití, urážky, -- známky…) 
Druhy trestů

               2. ( k zastavení n. zmírnění působení příj. pocitů  
                3. pokuty + pocity ani nezačnou působit (zákaz vycházek, 
                                      PC her, ztráta lásky, žlutá karta, trestná lavice…)

Tresty – sice dost účinné, ale v CZ …přespříliš ( nežádoucí vedlejší účinky trestů : 

1. hněv + nepřátelství k trestajícímu (u bolestivých těles. trestů)

dočasně odstraní – chování, ale pocity zlosti ( agrese k vrstevníkům

2. extrémní strach z trestajícího

u úzkostných dětí (  hladina úzkosti , výkonnost

3. může vést ke generalizovanému inhibičnímu efektu

trest za odmlouvání ( dítě s námi přestane mluvit Λ diskrimin.procesy ( trest tlumí

-- chování jen v přít.trestajícího

4. trestání může být odměnou pro trestajícího

trest rychle odstraní nevhodné chování ( rodiče pak trestají každou blbost

            vliv i moc + sadismus trestajícího

5. mohou vést i  ke kladnému zpevnění

dítěti vyhubováno před třídou = dostane se mu pozornosti kantora + obdivu spolužáků

za revoltu  ( opakuje – chování (hlasité napomínání před třídou ( děti ve třídě víc vyrušuj … past pro kritika)

6. trest nenabízí konstruktivní model řešení problémů, zvládání stresu apod.

rodiče trestají děti za agresivní chování ( rodiče při trestání sami agresivní chování

dospělí nečekají, že trest( k inhibici – chování, čekají, že si dítě zapamatuje trest ( nebude 

-- chování opakovat

reakce na trest  ( podmiňování strachu, vyhýbavého chování Λ vliv i faktor kognitivního očekávání

Naučená bezmocnost

žádné operantní chování ( ne k ukončení averzivních ponětů ( naučená bezmosnost

série – zážitků, před kt. se nemůže ubránit ( apatie, rezignace

př. kultura chudoby

        X    

někt. se nevzdávají ani v beznadějné situaci

někt.   X   pocitům bezmoci a beznaději dost rezistentní … 1 z protektivních faktorů je optimistický explanační styl ( za úspěch můžu já Λ za neúspěch mé okolí)

Rozdíly mezi klasickým a operantním podmiňováním

Operantní podmiňování se od klasickáho liší 
1. učící se organismus je aktivní

X  

při klas. podmiňování je pasivní… spoj mezi podmín. a nepodmín. podněty vzniká        

                                                         vnější okolnosti n. experimentátor,

                                                    … naučená reakce vzniká bezděčně, tj. nezávisí na 

                                                         vůli jedince

2. výsledky učení

operantní chování … jedinec se pohybuje ve svém živ.prostř. a snaží se dosáhnout odměny  z repertoáru svého chování vybírá projevy, kt. už dřív ke + důsledkům n. si osvojuje nové způsoby chování 

neví se, zda výběr vhodných reakcí  mech. třídění spontánních projevů podle jejich efektu n. zda výběr řízen záměrem či cílem

                      X

            klasické podmiňování

            jedinec se učí spojovat vrozené reakce + nové poněty

            neosvojuje si nové způsoby chování a prožívání

Operantní podmiňování z evolučního hlediska

behaviorismus – předpoklad, že podmiňování u všech živoč.druhů probíhá stejnými mechanismy a řídí se dtto zákonitostmi        X       ukázalo se, že zvířata se někt. spojům mezi podněty + reakcemi učí snadno, jiným obtížně

etologie … ne jen 2 typy učení (tj. klas. a operantní podmiň.)  které u všech druhů řízeny dtto zákonitostmi 



etologická teorie limitů

…. Schopnost učit se omezena vroz. genet. vybavením jedince,

…. Během evoluce učení vyladěno ( aby odpovídalo živ.prostř. ve kt. daný druh žije (myš se rychle naučí orientovat v bludišti X kůň vůbec ne)

  …. Evoluce ( ? způsoby učení – řeč, kulturní formy chování (rituály, stravování, vedení války…)    schopný imitovat memy (tj. nově vzniklé způsoby chování), memy přenos z generace na generaci
Operantní podmiňování z kognitivního hlediska

behavior. (konekcionist.) teorie…. operantní podmiň. = mechanický proces tvorby spojů mezi podněty + vzorci motor. n. fyziolog. reakcí    X   ukázalo se, že i zde vliv kognitivní faktory

u vyšších živočichů …. životní zkuš. ( kognitivní očekávání ( vliv na další chování

Tolman … účelný behaviorismus

s výjimkou jednoduchých reflexů …  i zvířecí chování lze modifikovat podle zkušeností

krysa v bludišti pátrá po vodítkách ( kognitivní mapa bludiště

latentní učení - učení může probíhat i bez posilování

 }(Thorndikeův zákon efektu  příliš  zjednodušení

během učení si jedinec osvojí jednoduché reakce spolu s poznatky o okolí,  díky nimž může předvídat další události + účelně jednat

se učí snadno  mohou získané znalosti využít

místo pomalého řešení pokusem + omylem můžu použít mentální pokusy + omyly, tj. možnosti prověřuji jen ve své mysli

UČENÍ VHLEDEM

gestaltisté (Köhler)

X  názoru, že učení vytváření spojů mezi podněty + reakcemi

při řešení problému dochází k vhledu

vhled = v dané problémové situaci dochází k vnímání nových vztahů + souvislostí, nejspíš spontánně

jedinec musí dostat možnost vnímat vztahy mezi jednotl. složkami problémové situace ( dokáže problém řešit pomocí vhledu

Thorndike v pokusech jen umělé experimentální uspořádání, při kt. bylo možné jen náhodné chování

TEORIE SOCIÁLNÍHO UČENÍ

kopírování = děti napodobují chování dospělých bez nějaké vnější odměny

kopírování u batolat, kojenců ~ sociálním vztahu , tj. citové vazbě k napodobovanému 
Teorie sociálního učení …  vliv behaviorismu ( dle nich   důl. zpevňování

význam pro výsledek učení -  napodobení modelu (verba docent, exempla trahunt)

Teorie sociálního učení :

1. observační učení

2. self-efficacy

3. kognitivní faktory ( zpevnění
1. Teorie observačního učení (Bandura) 

behavioristická + uznává kognitivní faktory + sociální faktory

 se učí hl. zástupným zpevňováním (vicariuos reference), tj. pozorují chování jiných + jeho důsledky

observance vzorů = modelů  ( subjektivní přesvědčení o efektivnosti urč. aktivit….tj. mezi podnětem a reakcí působí zprostředkující kognitivní mechanismy

                                 podnět  ---  zprostředkující kognit.mech. ---  reakce

(kulturní vzorce chování – výchovné metody, volnočasové aktivity, styl oblékání….)

 … imitují model, jehož chování odměněno          X          imitují model, jehož chování potrestáno…..když chování modelu Ø trest a Ø odměnu ( imitují chování atrakt., sympat., úspěšných lidí (vzor „celkově odměňován“ úspěšným život. stylem )

2. Subjektivní přesvědčení o vlastní zdatnost (self -efficacy)

Bandura
self- efficacy - složkou sebehodnocení

s self-efficacy ( věří, že zvládnou problémy + překážky, často sami vyhledávají náročné úkoly

kt. moc nevěří ve vlastní síly ( sklon rezignovat jakmile 1. náznaky problémů

               3. Vliv vnitřních kognitivních faktorů na posílení (Rotter)

povahu + rozsah účinků různých typů posílení zprostředkují vnitřní kognitivní faktory

                                                        subjektivní očekávání důsledků chování

Vnitřní kognitivní faktory 

                                                         relativní hodnota zpevnění v různých situacích

                                                         individuální rozdíly v subjektivním hodnocení odměn

}( vnitřní faktory   modifikují účinek vnějších okolností


2 typy  kt. se liší subjektivním přesvědčením nakolik lze ovládat zdroje posílení  

                                                      
s vnitřním řízením                                                  s vnějším řízením
odměny ~ na mém vlastním                                          mé schopnosti + chování ( Ø extra 
chování, dle tohoto se pak i                                            vliv na obdržené posílení ( Ø snaha
chovám                                                                           zlepšit svou situaci
INTERNALIZAČNÍ PROCESY

Při řízení svého chování se opíráme o standardy (výkonové, etické…etc.)

Psychodynamická psychologie, psychoanalýza:

                                                         má podíl na   řízení + usměrnění vlastního chování                          

Internalizace (zvnitřňování)  
                                                         je klíč. mechanismem při formování osobnosti

Freud … lidé po ztrátě milovaného převezmou někt.jeho vlastnosti

Kernberg – psychoanalýza… internalizace rozhodující důl. pro vznik osobnosti (tj. pro strukturalizaci + diferenciaci  psychiky)

zkušenosti z mezilidských vztahů, z vlastností jiných ( internalizací ukládány do vnitřní psychické struktury

internalizováno nejen  převzetí charakteristik blízkých  , ale i interakce + jejich psych.    

                                                                                                                               doprovod  

Typy internalizace:

                                  1. introjekce

                                  2. identifikace

                                  3. ego-identita

1. introjekce

objekt zvnitřnen i se vztahem, kt. k němu máme

primitivní forma internalizace;

emocionálně negativní introjekty (špatné vnitřní objekty)  v psychice izolovány od ost. zkušeností( rušivý vliv na chování+prožívání;

s někt. introjekty se  hádá, vede s nimi vnitřní rozhovory, vysvětluje jim své chování;

rozhovory vedeme i se svědomím= součást superega, i svědomí vzniká introjekcí

2. identifikace

vyšší forma internalizace

dítě neinternalizuje celý objekt, přebírá jen někt. jeho vlastnosti + projevy, které může snáze začlenit do své psychiky

normální vývoj identifikace( dítě se podobá rodičům, ale podrží si své indiv. charakteristiky

3. ego-identita

celková organizace identifikací + introjekcí řízená syntetickou fcí ega ( organizované sebepojetí + hlubší, realistické pojetí ost.

Při internalizaci nejde jen o objektivní, reálné vztahy, ale hl. o to, jak subjektivně vnímá + prožívá + interpretuje

